1. アカウント
　　
　ここで、アカウントの設定を行います。

メールアドレスやパスワードは、プロバイダーから提供された情報を、
正確に入力してください。

[ 受信したメールはサーバーから削除 ] のチェックは付けておいた方が
いいでしょう。
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