4. 定期チェックオプション
　　
　　ここで、定期チェックオプションの設定を行います。

定期的に新着メールをチェックするようにした場合は、設定項目が増え
ます。
[ マイメール起動時の動作選択 ] は [ チェックしない ] にしておきます。
[ 新着メールは自動的に受信しておく ] のチェックは、はずしておきます。
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